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Food and Nutrition Service Alimentos ricos 
en proteínas

Palabras de vocabulario: 
yo, ver



Este libro pertenece a:



Yo veo frijoles.



Yo veo pollo.



Yo veo nueces.



Yo veo pescado.

AtúnAtún



Yo veo huevos.



Yo veo jamón. 



Yo veo carne.



Yo veo alimentos ricos en proteínas.

AtúnAtún





Descubre otros materiales 
de educación nutricional 
desarrollados bajo la iniciativa 
de Team Nutrition del 
Departamento de Agricultura 
de los Estados Unidos en:  
https://teamnutrition.usda.gov.
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